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DE CE MANCAREA?

Asa cum multi dintre voi stiti, sunt un comediant care,
cu ajutorul incomensurabil al sotiei, Jeannie, a scris o
carte intitulata Dad is Fat (Tata este gras), ce face cronica
vietii mele de parinte a cinci copii mici, intr-un aparta-
ment cu doud camere din New York. Volumul s-a bucurat
de un oarecare succes si a schimbat modul in care oame-
nii 1si cresc copiii! Bine, gata, cartea s-a bucurat de un
oarecare succes.

Aici sunt eu si echipa mea de baschet.
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In fine, am fost abordat in legitura cu posibilitatea
de a scrie alta carte. M-am gandit indelung si profund.
Stiam ca daca as scrie o a doua carte, as vrea sa fie la fel
de buna sau chiar mai buna decat Dad is Fat (Tata este
gras). (Stiu, imposibil, nu?) Nu voiam sa fiu cunoscut
doar ca tipul foarte chipes care a scris o carte grozava.
Asa Incat, ca un bun autor, am petrecut ceva timp reflec-
tand, In vreme ce am revazut toate cele sase sezoane ale
serialului Lost: Naufragiatii pe Netflix". Apoi m-am gandit
la cine sunt si la ce stiu. Dupa aceea am avut o revelatie.
Pentru ce eram eu cunoscut in lumea comediei? Cu ce
era asociata comedia mea? Evident, sunt cunoscut pen-
tru si asociat cu... ati ghicit... faptul ca sunt chipes. Dar ce
altceva mai spunea comedia mea despre mine? Hmm.
Eram un comediant chipes care vorbea despre mancare.
Asta, bineinteles, a dus la o idee stralucita. Ce-ar fi daca
as scrie o carte care sa fie comestibila? Am prezentat
ideea editorilor mei, care erau atat de prinsi in vechiul
model de publicare incat s-au impotmolit in faptul ca li-
brariile nu au frigidere, cum sa ne descurcam cu distri-
buirea digitala si o multime de alte chestii tocilaresti
legate de carti. In fine! Acela a fost momentul in care
m-am decis sa fac urmatorul lucru logic. Am méancat un
sendvis cu jambon. Apoi m-am hotarat sa scriu o carte
despre mancare.

* Companie americana care distribuie filme in mediul on-line. (n.tr.)
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CURRICULUM VITAE

Ce calificari am pentru a scrie aceasta carte? Niciuna,
sincer. Asadar, de ce ar trebui s-o citesti? Iata de ce: eu
sunt nitel cam gras. Ma rog, dupa unii, s-ar putea sa nu
fiu considerat asa de gras, dar ideea e ca nu sunt slab.
Daca un tip slab ar scrie despre dragostea pentru man-
care si mancat, ti-as recomanda insistent sa nu-i citesti
cartea. Nu ma refer la cineva care e pur si simplu in forma.
Ma refer la cineva slab. Slabanog. N-as avea incredere in
slibinogi sa-mi dea sfaturi legate de mancare. In primul
rand, de unde stii ca sunt Intr-adevar pasionati de man-
care? Oricum e clar ca nu sunt Indeajuns de pasionati
incat sa faca abuz. Asta nu inseamna sa fii foarte pasio-
nat. Oricum ar sta lucrurile, eu sunt supraponderal.

Recunosc, incerc in mod constient sa nu urmez sfa-
turi legate de mancare de la oameni slabi. Stiu ca poate
nu e corect, dar atunci cind vorbeste Mario Batali’, ma
gandesc intotdeauna: Asta-i un om care stie despre ce
vorbeste. Chiar are experienta la mancat. E si motivul

* Maestru bucitar american de origine italian, autor si personalitate
media, cu o greutate apropiatd de cea a autorului. (n.tr.)
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pentru care unii comentatori sportivi se intreabd ce se
intampla in mintea unui jucator in timpul unui moment
tensionat al jocului, dar comentatorul sportiv care a
fost candva jucator stie ce se intampla in mintea unui
jucator. Atunci cand vorbesc despre mancare, imi place
sa cred ca sunt asemenea unuia dintre acei comenta-
tori sportivi care inainte au fost jucatori profesionisti.
Eu sunt un Ray Lewis sau un Terry Bradshaw al méanca-
tului. Sunt ca un Tony Siragusa” al mancatului. Ei, asta e
un pic redundant.

Atunci cand o persoana slaba anunta: ,lata un local
unde se prepara un taco grozav”, ma fac ca ploud. Cum
stie ca e asa grozav? Mirosindu-I? Daca a mancat doar un
taco, atunci acel taco n-ar fi putut fi atat de grozav. Sau
poate ca a fost grozav, dar persoanei slabe i-a pasat mai
mult de calorii decat de gust: ,A trebuit sa ma rezum la
un singur taco. Tin regim.” Un taco ce nu te va forta sa iti
intrerupi dieta pur si simplu nu poate fi atat de grozav.
Persoanele grase stiu care sunt consecintele mancatului,
dar daca mancarea este indeajuns de buna, efectiv nu le
pasa. Persoanele supraponderale au ales mancarea in
detrimentul aspectului fizic. Atunci cand cineva gras
vorbeste despre un loc grozav pentru a cumpara un burger,
sunt Inclinat sa cred. Stie el ce stie.

Si daca tot vorbim de oameni slabi, o alta persoana
al carei sfat n-are niciun sens sa il urmam este ospatarul.
De ce restaurantele luxoase angajeaza intotdeauna
persoane slabe si aratoase pentru a servi la mese? ,Voi
comanda hamburgerul, dar vreau sa mi-1 aduca cineva

* Cei trei sunt fosti jucitori de fotbal american, actualmente
comentatori sportivi. (n.tr.)
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cu aspect fizic de cel putin de nota opt. Pot sa vad niste
fotografii de aproape?” De ce ne-ar pasa cum arata ospa-
tarul? Chiar daca ne-ar pasa, de ce am urma sfatul lui?
Nu il cunoastem. E un strdin. ,Pai, lucreaza acolo.” il face
asta si aiba gusturi asemanitoare cu ale tale? il face sin-
cer? Nu vreau sa par paranoic, dar ospatarii primesc un
bonus daca te conving sa comanzi ceva mai scump:
»,Recomand calduros friptura de vita Kobe de 500 de grame
cu homar si sticla de Dom Perignon din 1996.”

Restaurantele au nevoie de fapt de experti gastro-
nomi care sa fie grasi. Multe localuri bune au un someli-
er — un expert in vinuri - care sa ajute in alegerea vinului,
dar daca unui restaurant ii pasa cu adevarat de mancare,
ar trebui sa aiba un , Graselier”.

GRASELIERUL: Pai, as lua cartofii prdjiti cu chili si
branza, cu branza separat. Primesti mai multa
branza asa.

EU: Multumesc, Graselierule.

Desi nu pot fi slabi, consultantii In mancare nu pot fi
prea grasi. Daca sufera de obezitate morbida, atunci poti
sa tragi concluzia ca probabil vor manca de toate si orice
si nu pot discerne gusturile. Asta nu inseamna ca nu vor
avea idei valoroase. Tot as avea incredere mai degraba
intr-o persoana exagerat de grasa in locul uneia slabe.
Cel mai bun consilier ar avea o conformatie a corpului
foarte specifica: durduliu sau doar usor supraponderal.
Asta clarifica faptul ca are o relatie cumva nesanatoasa
cu mancarea, dar nu o problema clinica. Mananca si
dupa ce se simte plin. Evident, imi descriu propriul
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tip de corp, Insa de aceea sunt potrivit pentru a scrie
aceasta carte despre mancare. Zau acuma, de ce alte ga-
rantii ai mai avea nevoie? Nu mai fi snob. Ia si citeste
cartea.
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UN MANCAU, NU UN GURMAND

Acum ca te-am convins sa citesti aceasta carte, ar trebui
sa clarific ceva. Am opinii ferme in legatura cu manca-
rea, dar nu sunt expert gastronom sau ,gurmand”. N-as
putea sa numesc mai mult de trei maestri bucatari ce-
lebri si nu am postat niciodata pe Yelp”. Am cinci copii
mici si noaptea sunt actor de stand-up, asa cd rareori iau
cina in oras. Ceea ce am eu sunt niste cunostinte genera-
le si foarte personale despre mancare. Stiu ce mancare
imi place. Stiu ce mancare urasc. Stiu cum ma face man-
carea si ma simt. Imi dau seama ci din cauza obsesiei
mele pentru mancare, faptul ca scriu o carte despre asta
ar putea In mod gresit sa dea unor oameni impresia ca
ma consider ,gurmand”, dar nu este asa. Ma consider un
»,mancau”. Nu am nimic impotriva gurmanzilor. Le apre-
ciez dragostea pentru mancare si le invidiez cunostintele
si escapadele culinare, dar eu in general sunt satisfacut
de ceea ce am mancat. Gurmanzii par sa fie permanent
in cautare de noi restaurante si feluri de mancare intere-
sante. Eu nu am o dorinta insatiabila de a descoperi ceea

* Website unde se publicd evaluiri, pareri despre companii sau
afaceri locale. (n.tr.)
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ce face ca un preparat sa aiba gust bun sau de a gasi
combinatii exotice. Presupun ca nu sunt chiar atat de
plictisit. Asta nu Inseamna insa ca nu apreciez maestrii
bucatari de azi care incearca sa extinda orizonturile
artei culinare. Doar ca eu nu am nevoie de un taco japo-
nez sau de un sos de coacaze peste friptura mea. Exista
suficiente mancaruri obisnuite de care vreau sa ma bucur
in continuare. Imi doresc si fi fost mai complicat de atat,
dar nu e.

Eu, fdcandu-mi treaba.

Sunt, de asemenea, prea lenes pentru a fi gurmand.
Gurmanzii vor calatori kilometri intregi in cautarea
hamburgerului perfect. ,E un loc in Greenpoint, la nu-
mai o ora de mers cu trenul si la 40 de minute de mers
pe jos de la metrou si are cel mai bun burger din oras!”
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Nu poate fi mai bun decat burgerul pe care il pot lua de
peste drum. De cele mai multe ori, eu nu vreau decat cel
mai apropiat si mai bun burger din oras.

Motivul pentru care cunosc in toatd tara atat de multe
locuri grozave pentru a manca nu se datoreaza faptului
ca am calatorit in acele orase si ordsele pentru a gasi
acele restaurante, ci pentru ca am fost in acele orase si
orasele ca sa sustin spectacole de stand-up. Tot ce trebu-
ie sa fac este sa intreb pe cineva care ma urmareste pe
Twitter si care iubeste mancarea unde sa iau masa in
respectivul oras, si pac! La scurt timp dupa aceea, in fata
mea stau Ingramadite cele mai bune mancaruri din oras.
Da, sunt lenes, dar plin de resurse.

Calitoresc foarte mult si imi place si mananc. In afa-
ra de a-i intreba pe cei care ma urmaresc pe Twitter sau
de a aborda persoane necunoscute in orasele pe care le
vizitez, pentru a afla unde ar trebui sa mananc, nu fac
niciun fel de cercetare. Majoritatea oraselor au cel putin
un restaurant pe care localnicii 1l recomanda cu man-
drie.,Cat esti aici, trebuie sa mananci neaparat in localul
dsta.” Din pacate, nu asa se intampla peste tot. Eram
odata in Rapid City, Dakota de Sud, si am intrebat un ta-
ximetrist despre un restaurant local care sa fie specific
pentru Rapid City. Mi-a raspuns foarte direct: ,Nu e ni-
mic. Ar trebui sa te duci la Outback Steakhouse.” Nimic?
Nu l-am crezut, asa ca am insistat. ,Dar unde te duceai
inainte sa se deschida aici lanturile de restaurante, pre-
cum Qutback Steakhouse?” ,Nicdieri”, a raspuns el. E po-
sibil, oare, ca lumea buna din Rapid City sa nu fi mancat
in oras Inaintea aparitiei lanturilor de restaurante?
Bineinteles ca nu. Ma rog, sper ca nu. Nu stiu. N-am cerce-
tat. Am intrebat alti doi oameni din Rapid City si nimeni
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nu a stiut ce sa-mi spuna. De aceea, in aceasta carte nu
exista nicio referire la vreo specialitate culinara locala
din Rapid City. Ceea ce nu constituie o critica la adresa
Rapid City, ci este un comentariu asupra metodei mele
de cercetare sau asupra lipsei unei metode de cercetare.
Daca localul tau preferat nu este mentionat in aceasta
superba carte, asta se intampla pentru ca nu am fost in
orasul tau sau necunoscutul pe care l-am intrebat nu a
pomenit de el sau nimeni nu l-a mentionat pe Twitter.
Este, de asemenea, posibil sa fiu prea prostanac sau le-
nes ca sa-mi amintesc localul. La urma urmei, sunt un
mancau, nu un gurmand.



